Готовність дитини до школи – передумова успішного входження в шкільне життя
        Вступ дитини до школи – дуже важливий і хвилюючий момент для кожного з батьків. 

       Вас турбує питання наскільки ваша дитина готова до школи? Річ не у тім, щоби підрахувати «відсоток готовності», а в тім, щоб визначити, на що потрібно більше звернути увагу. 

       Йдеться про те, що потрібно, щоб дитина, перебуваючи та навчаючись у школі, була успішною? Стисла відповідь вже готова: дитині слід бути готовою до шкільного життя. Як це? Про це варто поговорити докладніше. 

       Щоб входження до шкільного життя було успішним для дитини, до моменту вступу до школи у неї повинні досить добре бути розвинені ті системи і функції організму, які з початком навчання зазнають підвищених навантажень. Насамперед, це стосується нервової системи. Дитина повинна вміти стримувати свою рухову активність, адже їй буде важко висидіти шкільний урок, уважно сприймаючи те, що говорить учитель, опанувати читання та письмо. 

       На момент вступу до школи дитина повинна володіти достатньою психологічною зрілістю, яка виявляється у: 

      1) морфогенетичній готовності, яка передбачає фізіологічну зрілість (стан здоров’я) та рівень фізичного розвитку (розвиток дрібної моторики руки та зорово-рухової координації); 

      2) інтелектуальній готовності: володіння дитиною певною кількістю знань про явища навколишнього середовища, уміння порівнювати, класифікувати і узагальнювати ці знання, а також певний рівень розвитку пізнавальних процесів дитини (сприймання, уваги, пам’яті, мислення, уяви тощо); 

      3) комунікативній готовності: володіння навичками взаємодії з дорослими та однолітками, а саме: знання моральних норм та правил поведінки(вміння слухати, не перебиваючи, вміння вибачати і вибачатися, враховувати настрій і бажання інших людей); 

      4) емоційно-вольовій готовності, що передбачає вміння: 

         - робити не лише те, що подобається, а й те, що необхідно зробити (довільність поведінки); 

         - поставити мету, здійснити певні зусилля у випадку подолання перешкод, оцінювати результати своєї діяльності; 

         - розуміти і адекватно виражати свої емоції; - приймати загальні правила і вимоги; 

         - уважно слухати і виконувати самостійно найпростіші усні вказівки дорослого; 

         - самостійно діяти за зразком; 

      5) мотиваційній готовності – сформована позиція школяра: належне уявлення про школу, позитивне ставлення до шкільних занять, загальноприйнятих норм дисципліни, визнання авторитету вчителя. 

      Для дитини значно важливіше мати не певні сформовані навички (читання, усного рахунку), а здатність сприймати і засвоювати новий матеріал, тобто здатність дитини до навчання. 

      Досить важливою передумовою успішного навчання в школі є розвинене мовлення, уміння чітко висловлювати свою думку і правильно вимовляти звуки. Без цього малюк не зможе навчитися грамотно писати. 

      Важливими є вправи на розвиток дрібних м’язів руки, а саме: малювання, розмальовування кольоровими олівцями, вирізання з паперу, ігри конструктором, що містить дрібні деталі, робота в зошитах-прописах. Крім цього такі заняття сприяють вихованню посидючості, уваги, зосередженості. Займаючись з дитиною, слід пам’ятати про те, що: 

      - заняття мають бути добровільними і викликати у дитини позитивні емоції; 

      - їх тривалість 20-25 хв. (5-6-річні діти не можуть всидіти довше, зберігаючи правильну поставу); 

      - не варто пропонувати дитині завдань, якщо вона стомлена; 

      - стіл, за яким працює дитина, і стілець, за яким вона сидить, повинні відповідати зросту дитини, а зігнуті під прямим кутом ноги твердо стояти на підлозі чи підставці. Світло має падати зліва. 

      Ще одним важливим пунктом, на який слід звернути увагу, - це питання дитячої гри. Основне новоутворення дошкільного дитинства – уміння грати в рольові, сюжетні ігри та ігри за правилами. Дитина моделює в грі свої стосунки з довкіллям, програє різні ситуації. Дитина повинна вміти гратися, інакше навантаження початкової школи може виявитися надмірним і призвести до появи невротичних симптомів. 

      Важливим для психологічного здоров’я дитини є психологічний клімат родини. Він суттєво впливає на дитину, спричиняє стан комфорту чи дискомфорту. Тому любіть свою дитину, підтримуйте її, не критикуйте, спирайтеся на її сильні сторони, не акцентуйте увагу на невдачах, проводьте з дитиною більше часу. 

      Пам’ятайте, що батьки закладають підвалини майбутнього своєї дитини. Це потребує багато часу, старань, розуміння, сімейної злагоди, економічних статків. Але найголовнішим є щира і світла любов до дитини – «цемент» вашого єднання, гарантія вашого щастя та взаєморозуміння. 

