До Всесвітнього дня здоров'я

Гоголівська шкільна сім'я за здоровий спосіб життя
   Життя доводить, що освіта й спорт нерозривно взаємопов’язані. Тому педагогічний колектив Гоголівської загальноосвітньої школи І – ІІІ ступенів імені М. В. Гоголя ставить за мету створити для всіх, хто працює й навчається в ній, умови, що дають змогу зберігати, зміцнювати фізичне та духовне здоров'я. Це спонукає всіх учасників навчально-виховного процесу долучатися до заняття спортом. Адже спорт – це сила, це краса, це здоров'я. Школа вибудовує роботу так, щоб вирішити формування соціально-культурного та оздоровчого простору учнів засобами навчальних дисциплін, позаурочною, предметною та оздоровчою роботою; розвивати інтелектуально розвинену, здорову особистість. Фізичне виховання в школі ґрунтується на принципах індивідуального та особистісного підходу, пріоритету оздоровчої спрямованості, широкого використання різноманітних засобів і форм фізичного вдосконалення, безперервності цього процесу. 
   Учитель фізичного виховання Святина Михайло Іванович та учитель основ здоров'я Прокуда Дмитро Миколайович постійно працюють над формуванням позитивної мотивації на здоровий спосіб життя. 

   Напередодні Всесвітнього дня здоров'я у навчальному закладі проведені спортивні змагання між учнями молодших класів (2 – 4 кл.) та учнями середнього шкільного віку (5 – 9 кл.). У кожній віковій групі діти були поділені на команди. [image: image1.jpg]
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Змагання відбувалися у декілька етапів і складалися з естафет: біг з футбольними м’ячами, передача естафетної стрічки, вправний біг з кругами, стрибки та прискорення. Усі види змагань були дуже цікавими і тому діти з великим захопленням бігали, стрибали, вміло вели м’яч, намагаючись якнайшвидше виконати завдання. 
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Серед молодших школярів перемогла дружба, а серед учнів 5 – 9 класів першість виборола команда "Чемпіон".
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 Усіх учасників спортивних змагань активно і емоційно підтримували глядачі: учні, учителі та батьки, що прийшли на спортивне свято. 
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   Захоплюючим і надзвичайно цікавим був футбольний матч, що відбувся на спорткомплексі "Зоря" між учнями-старшокласниками і вчителями. Такі футбольні змагання проводяться щорічно, це вже стало доброю традицією у нашій школі. Перемогу виборола збірна учителів. Але учні старших класів вирішили не здаватися і викликали учительську команду на матч – реванш, який відбудеться напередодні травневих свят. Футбол – це гра зі своїми непідробними емоціями та фантастичними перемогами.
   Не відставали від хлопців і дівчата, вони теж добре зіграли у футбол. Прокуда Д. М. провів серед учнів  5 – 11 класів конкурс на знання основ здорового способу життя та профілактики шкідливих звичок. На початку конкурсу учитель розповів учням  про те, що здоров'я переважає всі інші блага життя і тому, щоб зберегти його, потрібно запобігати шкідливим звичкам і захищати себе від різних хвороб. Потім учні відповідали на запитання про здоровий спосіб життя. У відповідь на запитання тягнувся "ліс" рук, що свідчило про обізнаність підлітків з даної теми. Хороші знання з основ безпеки виявили учасники конкурсу: Мельниченко Сніжана, Вірченко Валентина, Безрідна Марина, Коробка Тарас, Ємець Станіслав, Вірченко Валерія, Деркач Тетяна, Цюркало Соломія, Шаповал Тетяна.
   З програмою "Ми за здоровий спосіб життя" виступала шкільна команда                 9 – 10 класів "Нове покоління". Керівник – Коробка Віктор Миколайович. 
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Виступ учасників команди був у формі презентації міні – проекту про значення фізичних вправ для збереження здоров'я, про раціональне корисне харчування та організований режим дня. Школярі демонстрували власні досягнення у формуванні здорового способу життя і виконали хореографічну композицію "Молодь обирає здоров'я". 
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   Усі учні справжнього спортивного свята продемонстрували вміння оригінально виступати, майстерно виконувати всі завдання і донесли до кожного, що найбільше благо людини, скарб, який не купиш ні за які гроші – це здоров'я. 

   Педагогічний та учнівський колективи школи творчо й плідно працюють у напрямку впровадження здоров'язберігаючих, здоров'яформуючих, здоров'язміцнюючих технологій навчання.
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